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C O N V O C A T O R I A  D E L  T O R N E O
Estimado profesor, reciba un cordial saludo y al mismo tiempo invitarle a que nos honre con su 
presencia y participación en este torneo denominado COPA DEMAC 2026, que se llevará a cabo 
bajo las siguientes bases:

BASES

CATEGORIAS

F ECHA :  
24 y 25 de Octubre del 2026

LUGA R :  
CINTERMEX: Ubicado en Av Fundidora 501, Obrera, 64010 Monterrey, N.L. 

M O DA LI DAD :  
•Rompimiento de Tablas

•Formas Individual/Pareja/Tercia
•Combate

RA MA S :  
Varonil y Femenil

I N T ER MED I O S :
De 3 a 12 años

P RI N CI P IA N T ES :
De 3 a 12 años

A VA N ZAD O S :
De 3 a 12 años

AD UL TO S  ( TO D O S  LO S  G RAD O S )
De 13 en adelante

S EL ECCI O N ES  ES TA TA L ES
Infantil / Cadete / Juvenil

GRADOS
CI N TA S :

Blancas, Blancas Av., Amarillas, Amarillas Av., Naranja, Naranja Av., Verde,
Verde Av., Azul, Azul Av., Marrón, Rojas y Negras.

GRADOS
1  M O DA LI DAD

$1,250

2  M O DA LI DAD ES
$2,250

S EM I NA RI O
$1,800

1  M O DA LI DAD  +  S EM I NA RI O
$2,800

2  M O DA LI DAD ES  +  S EM I NA RI O
$3,800
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H O R A R I O S
El Horario que aquí se presenta es el de inicio de actividades. Favor de llegar 30 minutos antes 
para llevar a cabo las gráficas de cada modalidad.

INSCRIPCIONES
I N ICI O :  

8:00 A.M.

ROMPIMIENTO DE TABLAS
I N ICI O :  

9:00 A.M.
(Todas las edades y todos los grados)

FORMAS
I N ICI O :  

9:00 A.M.
(Todas las edades y todos los grados)

COMBATE

P RI N CI P IA N T ES
12:00 P.M.

(De 3 años a 7 años)
1:30 P.M.

(De 8 años a 13 años)

I N T ER MED I O S
3:00 P.M.

(De 4 años a 13 años)

A VA N ZAD O S  -  N I V EL  A MA T EU R  Y  S EL ECCI Ó N
5:00 P.M.

(De 5 años a 13 años)

J U V EN IL  Y  AD UL TO S  -  N I V EL  A MA T EU R  Y  S EL ECCI Ó N
6:00 P.M.

(De 14 años en adelante) TODOS LOS GRADOS
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S I ST E M A  D E  C O M P E T E N C I A
PREMIACIÓN

Se premiará con una medalla muy estética alusica al evento. 
Medalla a primero, segundo y 2 terceros lugares de cada categoría.

ESCUELA CON MÁS ALUMNOS:
Se premiará a las 3 escuelas con mayor número de competidores, con 

un trofeo alusivo al evento.

AREAS
Contaremos con 8 áreas de competencia.

Todas las áreas contarán con marcadores electronicos.

JUECES
Estará conformado por el cuerpo arbitral  COESAT NL

Por ser un torneo amistoso, no podrán existir reclamaciones.

REGLAMENTO
El vigente por la Federación Mexicana de Taekwondo.

SEGURIDAD
Contaremos con paramédicos y ambulancia, en caso de que sea 

necesario. Por ser un deporte de contacto no nos hacemos responsables.

TRANSITORIOS
Todo lo que no esté contemplado en la presente convocatoria,

será resuelto el día del evento por el comité organizador.
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PR OGRAMA DE R OMPIMIENTO

CINTA ROMPIMIENTO

B LA N CA

A MA RILLA
A MA RILLA  A V .

NA RA N JA
NA RA N JA  A V .

V ERD E
V ERD E  A V .

A Z UL
A Z UL  A V .

MA R RÓ N
MA R RÓ N  A V .

RO JA
RO JA - N EGRA

N EGRA

Patada de Frente
(Ap - Chagui)

Tijera de Frente en su lugar

Tijera de Descendente Corriendo

Giro Rehilete (Ton)

Giro Rehilete (Ton) o 
Giro Recto (Ti-Chagui)

Patada de lado saltando (Yop-Chagui) 
con obstáculos libres 
Giro a la cara (Libre)

Rompimiento con grado de dificultad 

Avanzado (Libre)

Puntos importantes para la calificación de los rompimientos: 
1.- PRESICIÓN (Romper la tabla a la primera). 
2.- TÉCNICA (Buena ejecución). 
3.- PRESENTACIÓN (Actitud).

*NOTA: 
Favor de seguir el programa de rompimientos de acuerdo a su cinta, en caso contrario 
será penalizado. El costo de la modalidad de rompimiento sólo consta de una tabla por 
cada semifinal y/o final.
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R OMGRAMA DE SEMINARIO
FECHA

Sabado 24 de Octubre del 2026

LUGAR
CINTERMEX

Ubicado en Av Fundidora 501, Obrera, 64010 Monterrey, N.L. 

HORARIOS

PONENTES

C O MB A T E / K YO R UGU I
9:00 A.M. a 1:00 P.M.

Todos los grados y todas las edades

R EC ES O
1:00 P.M. a 2:00 P.M.

F O R MA S / P O O MSA E
2:00 P.M. a 5:00 P.M.

Todos los grados y todas las edades

-RENE LIZARRAGA-RENE LIZARRAGA
Entrenador de la Seleccion Nacional

C O MB A T E / K YO R UGU I
-MASTER KANG YOUNG LEE--MASTER KANG YOUNG LEE-

Entrenador Nacional
Reconocimiento Mundial

F O R MA S / P O O MSA E

-CECILIA LEE KIM--CECILIA LEE KIM-
Campeona Mundial China Taipei 2018

Campeona Mundial Goyang 2021
Medallista Panamericana Santiago 2023

COSTOS
S EM I NA RI O :  $1,800.00

S EM I NA RI O  +  TO R N EO :  $2,800.00

“Se otorgará Diploma de Participación a todos los participantes con
 la firma de los ponentes” 

OBSERVACIONES: 
- Receso de 1:00 p.m. a 2:00 p.m. (Llevar hidratación y lonche). 
- Todos los alumnos llevar DOBOK (Obligatorio). 
- Combate llevar PALCHAGUI Y EQUIPO COMPLETO (Opcional). 
NOTA: LOS HORARIOS DE SALIDA DE LOS ALUMNOS ESTARÁN A CRITERIO DE LOS PROFESORES. 
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SEDE
UBICACIÓN

CINTERMEX
Ubicado en Av Fundidora 501, Obrera, 64010 Monterrey, N.L. 

INSCRIPCIONES
ING. MTRO. MARIO ALBERTO CASTRO ESPARZAING. MTRO. MARIO ALBERTO CASTRO ESPARZA

WHA TSA P P :  81 1640 9357

F AC EB O O K :  COPA DEMAC

I N S TA G RA M :  @copa_demac

TI K  TO K :  @copa.demac



